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3° Ciclo do Ensino Basico (Decreto-Lei n. 55/2018, de 6 de julho)

O presente documento divulga Informagao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 3° Ciclo da
disciplina de Educagio Fisica, a realizar em 2025, nomeadamente:

» Objeto de avaliacio

» Caracteristicas e estrutura da prova
o Critérios gerais de classificagdo

e Duragdo

o Material autorizado

1- OBJETO DE AVALIAGAO

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatéria e as Aprendizagens
Essenciais de Educagdo Fisica para os 7.°, 8.° e 9. ancs e permite avaliar a aprendizagem passivel de
avaliagio numa prova pratica de duragéo limitada, incidindo sobre os dominios/areas das atividades fisicas
e da aptidao fisica, nomeadamente:

- Atividades Fisicas:

» Jogos desportivos coletivos;

e Ginastica;

* Afletismo;

¢ Jogos de Raquetes (Badminton).

2- CARACTERISTICAS E ESTRUTURA DA PROVA
A prova é pratica e é cotada para 100 pontos percentuais.
A prova & composta por trés grupos que apresentam itens de construgéo (expressdo fisica e motora):

a) Grupo | - realizagdo de dois exercicios critério referentes aos contetdos de duas modalidades de
jogos desportivos coletivos;

b} Grupo Il — realizagio de trés saltos e uma sequéncia gimnica referentes aos conteidos de
ginastica;

¢) Grupo lll ~ realizagso de trés exercicios critério referentes aos contetidos de uma das modalidades,
atletismo ou badminton.
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3. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICAGAO

A avaliagdo da execugdo técnica sera realizada pela forma como se desenvolve a tarefa e pelo grau de
consecugdo do objetivo da mesma. O aluno tem direito a duas tentativas na execugdo do exercicio
contando a melhor classificagdo.

A classificacdo a atribuir ao aluno em cada exercicio resulta da corregdo técnica da sua execugdo, de
acordo com niveis de desempenho definidos nos critérios especificos e & expressa por um nimero inteiro.

4- DURAGAO DA PROVA
A prova prética tem a duragéo de 45 minutos.

§- MATERIAL AUTORIZADO

O aluno deve utilizar durante a realizagéo da prova pratica o seguinte material:
» Calgdes desportivos, t-shirt efou fato de treino.

» Meias de algod&o desportivas.

= Sapatilhas e sabrinas (sapatos para ginstica com elastico e sola fina flexivel}.

Data de aprovagéo em conselho pedagégico:

1L, 05, ppzs
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