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CIENCIAS NATURAIS

Prova 10 / 2026 Ano letivo: 2025/2026

Natureza da prova: ESCRITA e PRATICA (E+P)

3.° Ciclo do Ensino Basico (Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho)

O presente documento divulga informagéo relativa & prova de equivaléncia a frequéncia do 3.° ciclo do
ensino basico da disciplina de Ciéncias Naturais, a realizar em 2026, nomeadamente:

« Objeto de avaliagio

« Caracteristicas e estrutura da prova
« Critérios gerais de classificagio

« Duragao

» Material autorizado

1- OBJETO DE AVALIAGAO

A prova tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais para a disciplina de Ciéncias Naturais para o 3.°
ciclo do ensino basico. bem como o Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatoria e permite avaliar
a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova escrita e prova pratica de duragao limitada, incidindo
sobre os seguintes temas organizadores:

» Terra em Transformagéo
* Sustentabilidade na Terra

« Viver methor na Terra

A prova de equivaléncia a frequéncia, incidira, ainda, sobre conjunto de capacidades, nomeadamente:
« conhecimento e compreensao de dados, de conceitos, de modelos e de teorias;
* andlise e discussdo de evidéncias e situagdes problematicas;
+ interpretacio e compreensdo de leis e modelos cientificos;
+ elaboragéo e interpretacao de representages graficas;
* interpretac@o de dados;
» formulagdo de problemas e/ou hipéteses;
* previsao e avaliacdo de resultados de investigagoes;
- interpretag@o de fontes de informagéo diversas;
- exposigéo de ideias, defesa e argumentagio;

« estrutura¢ao ldgica de textos.

Os temas e subtemas qus podem constituir o objeto de avaliagdo sdo os que se apresentam no quadro
seguinte:

Quadro 1 - Temas e subtemas

Ano Tema organizador Subtema

« Estrutura e dindmica intema da Terra
7.°Ano Terra em transformagéo + Consequéncias da dindmica interna da Terra

» A Terra conta a sua histéria

Terra - um planeta com vida ¢ Sistema Terra - da célula a biodiversidade

8.°Ano + Ecossistemas

Sustentabliidade na Tema e Geslao sustentavel de recursos

* O organismo humano em equilibrio
9.°Ano Viver melhor na Terra

» Transmissao da Vida

A prova escrita e a prova pratica implicam um registo escrito, acrescendo 2 prova pratica a realizagdo de
tarefas objeto de avaliagéo performativa, em situages de organizagao individual, a manipulagio de materiais,
instrumentos e equipamentos, que incide sobre o trabalho pratico e/ou experimental produzido, na presenca

de um jri.

2 - CARACTERISTICAS E ESTRUTURA DA PROVA

A prova é constituida por duas provas, uma escrita e outra pratica.

As respostas das duas provas sdo registadas em folha prdpria, fornecida pelo estabelecimento de ensino

(modelo oficial).

A prova reflete uma visao integradora e articulada dos diferentes temas da disciplina.

Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como, por exemplo: textos, tabelas, graficos,
mapas, fotografias, figuras/imagens e esquemas. O ndmero de itens em cada grupo pode ndo ser igual e
cada item pode ter varias alineas.

A sequéncia de itens pode ndo corresponder & sequéncia da apresentagdo das Aprendizagens Essenciais
dos vérios temas organizadores.

Alguns dos itens podem requerer a mobilizagao articulada de aprendizagens relativas a mais do que um dos

temas das Aprendizagens Essenciais da disciplina.

Alguns dos itens podem incidir nas Aprendizagens adquiridas no ambito das experiéncias educativas em

laboratério.
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Prova escrita

A prova esta organizada por quatro grupos de itens, de acordo com os temas organizadores da disciplina,
correspondendo a distribuigao da cotagéo, de acordo com o quadro seguinte:

Quadro 2 - Distribuigdo da cotagao

Temas Cotagdo
TERRA EM TRANSFORMAGAQ 20 a 25%
TERRA — UM PLANETA COM VIDA

— 20 a 30%
SUSTENTAEILIDADE NA TERRA

| VIVER MELHOR NA TERRA 50 a 55%

A sequéncia dos itens pode ndo corresponder & sequéncia dos temas organizadores.

Alguns dos itens/grupos de itens podem envolver a mobilizagao de aprendizagens relativas a mais do que
um dos subtemas dos temas organizadores constantes nas Aprendizagens Essenciais.

A prova escrita inclui itens, de acordo com o quadro seguinte:

Quadro 3 - Tipologia dos itens

Tipologia de itens

ITENS DE SELECAQ « Escotha multipla
« Associagdo/correspondéncia

* Ordenagéo

- » Atribuicao de valor logico (verdadeiro/falso)
ITENS DE CONSTRUGAO « Resposta curta

| « Resposta restrita

Prova préatica

A prova prética & relativa a uma das Atividades Experimentais/Laboratoriais descritas nas Aprendizagens
Essenciais da disciplina de Ciéncias Naturais de 3.° ciclo.

A prova prética implica a execugdo de uma atividade experimental/iaboratorial e posterior registo dos
resultados, bem como a resposta a itens que envolvam o tratamento da informagao recolhida durante essa
atividade (Ficha de controlo/Questionario Laboratorial) ou a simulagdo de um caso pratico abordado na
aula,

A prova prética valorizara os seguintes parametros;

Quadro 4 — Pardmetros e cotagfio da Prova Pratica
Parametros | Cotacao

DESEMPENHO DO ALUNO NA EXECUGAO DA ATIVIDADE
EXPERIMENTAULABORATO;IA/% é)cL)J NA APLICAGAO DO CASO 40 2 60%

P

REGISTO DOS RESULTADOS E ITENS DE DISCUSSAO DA ATIVIDADE
EXPERIMENTAL/LABORATORIAL OU NA APLICAGAQ DO CASO (FICHA 403 60%
| DE CONTROLO/QUESTIONARIO LABORATORIAL)

Os itens de discussdo da atividade experimentalilaboratorial podem incluir itens de selegiio (escolha

miiltipla, verdadeiro e falso, associagéo) e itens de construgéo (resposta curta e resposta restrita).

3 - CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICAGAO

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos apresentados para cada item e é expressa por um numero inteiro.

A classificacdo da prova corresponde 4 média aritmética simples das classificagées das provas escrita e
pratica, arredondada as unidades, expressas na escala de 0 a 100, sendo convertida posteriormente na
escala de niveis de 1 a 5.

A prova escrita é cotada para 100 pontos percentuais e & constituida por quatro grupos, estando
organizada por grupos de itens.

As respostas ilegiveis e/ou ambiguas ou que nio possam ser claramente identificadas s&o classificadas
com zero pontos.

Se for apresentada mais do que uma resposta ao mesmo item, s6 & classificada a resposta que surgir em
primeiro lugar.

Em caso de omissdo ou de engano na identificagdo de uma resposta, esta pode ser classificada se for
possive! identificar inequivocamente o item a que diz respeito.

No caso de o aluno cometer um erro numa etapa de resolugdo do item, as etapas subsequentes devem
merecer cotagéo desde que o grau de dificuldade ndo tenha diminuido e o aluno as exscute corretamente
deacordo com o erro que cometeu.

A falta a uma das provas implica a ndo aprovagéo a disciplina, sendo obrigatéria a realizago de ambas as
provas na mesma fase.

O uso incorreto da simbologia préprialinguagem cientifica correta traduz-se numa penalizacao de 5% da
cotacdo do item.

Qualquer resposta escrita a lpis é cotada com zero por cento.
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Itens de selegao

Nos itens de escolha multipla e de verdadeiro/falso, a cotagdo do item s6 é atribuida as respostas que
apresentem de forma inequivoca a opgdo correta, Todas as ouiras respostas séo classificadas com zero
porcento.

Nos itens de associagdo, sdo atribufldas pontuagBes as respostas, total ou parcialmente corretas, de
acordo com os critérios especificos.

Nos itens de ordenacio s6 é afribuida a cotagéo se a sequéncia estiver totalmente correta.

Itens de construgédo

Nos casos em que nédo sejam indicados todos os passos previstos, mas a sua utilizacao e conhecimentos
estejam implicitos na resolugdo da questao, deve receber a cotagho indicada.

Nos itens que requerem expressao escrita, € considerada a clareza e correcdo da mesma, assim como a
objetividade de raciocinio.

Nestes itens é descontado 0,5 pontos por cada erro, na cotagao total da prova. O mesmo erro nao é
penalizado mais do que uma vez ao longo da prova de equivaléncia & frequéncia.

Os itens de resposta curta de uma Unica resposta sdo desvalorizados totalmente, quando o aluno
apresentar duas ou mais respostas que se contradigam. Nos itens com resposta formada por varios
elementos, $0 é ser considerado o nimero de elementos pedido, na ordem em que s#o apresentados; se
esta contiver elementos que excedam o solicitado, cada elemento errado anula um correto.

Nos itens de resposta restrita, ¢ atribuida a cotagdo integral quando o aluno utilizar a terminologia

cientifica exigida e revelar coeréncia de argumentos na interpretacao e explicagio de conceitos e ideias.

Prova pratica

Na classificac@o do registo dos resultados e dos itens de discusséo da atividade experimentalftaboratorial
s&o aplicados os mesmos critérios gerais de classificagao da prova escrita

A classificagdio do desempenho do aluno na execugio da atividade experimental/laboratorial é realizada
em gretha de observag&o, tendo por base os seguintes parametros:

* Aplica corretamente os conhecimentos e a linguagem cientifica da disciplina na execugfio do
trabatho laboeratorial ou na interpretagdo do caso préatico.

+ Executa adequadamente técnicas solicitadas, de acordo com o protocolo experimental da
atividade ou do caso prético descrito.

» Cumpre as regras de seguranca e frabalho no laboratério, bem como as instrugdes fornecidas.

+ Manuseia com destreza, corre¢ado e seguranga o materialireagentes/equipamentos fornecidos.
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4 - DURAGAOC DA PROVA

A prova tem a duragdo de 45 minutos para a prova escrita e 45 minutos para a prova pratica, & qual ndo
acresce qualquer tolerancia.

5« MATERIAL AUTORIZADO

O aluno pode utilizar durante a realizagéo da prova o seguinte material:

Prova escrita

» Caneta ou esferografica de tinta indelével azul ou preta.

Prova pritica

» Caneta ou esferografica de tinta indeléve! azul ou preta;
» Lapis;
« Borracha;

» Bata branca.

Data de aprovagdo em consetho pedagdgico:
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