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Introdugao
No seguimento das recomendac¢des da Dire¢do-Geral de Saude, e considerando a necessidade de
proteger toda a comunidade educativa, a direcdo aprovou o presente Plano de Contingéncia no ambito da
infecao pelo novo Coronavirus SARS-CoV-22, agente causal da COVID-19.
Este plano contém as seguintes componentes:
e Coordenacdo do plano e das agdes
e Responsabilidades das familias
e Prevencdo dainfecao
e Plano de higienizacao
e Gestdo de casos
e Rastreio de contactos
e Gestdo de surtos
e Acdo em caso de isolamento preventivo de algum membro da comunidade educativa;
e Acdo em caso de auséncia de um numero significativo de colaboradores docentes e/ou ndo
docentes.
e Comunicacdo e articulagdo com parceiros

e Divulgacdo/formacdo da comunidade escolar

O plano serd revisto e atualizado sempre que se verificar necessidade, nomeadamente pela existéncia de

novas recomendagdes ou imposi¢des por parte das autoridades competentes.

I. Coordenagao do plano e das agoes
1. A coordenacdo do plano de contingéncia é responsabilidade de Maria Jodo Pedro Ervilha, Diretora
Pedagdgica, que poderd ser contactada em qualquer momento para 961388784 e/ou

geral@colegiosenhormilagres.pt.

2. Qualquer acdo no ambito do plano devera ser prontamente comunicada ao coordenador que é
quem fard a articulacdo que se mostrar necessaria com as autoridades (servicos de saude, Direcdo-
Geral da Saude, Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares e Seguranca Social) e com os

encarregados de educacao.
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3. Qualquer duvida quanto ao plano de contingéncia por parte de qualquer membro da comunidade
educativa devera ser esclarecida junto do coordenador.

4. O coordenador é apoiado nas suas funcdes pelo Delegado a Seguranca, responsavel pelo plano junto
de todo o pessoal docente e alunos.

5. Lucinda da Conceicdo Patricio é o ponto focal e a responsavel pelo plano junto de todo o pessoal ndo
docente.

6. Cada lider intermédio (diretores de turmas, docentes, servicos administrativos, cantina, servigos de
limpeza) é responsavel por garantir que as pessoas da sua equipa cumprem as medidas de higiene e
outras definidas no plano, devendo comunicar a Dire¢do situagdes irregulares e de incumprimento.

7. Cada docente é responsdvel por verificar, de manh3, se os alunos se encontram bem (verificar sinais
de febre, indisposicdo, dores de cabega, ...);

8. Ao funcionario administrativo cabe:

a) contabilizar e identificar os casos existentes na escola;

b) assegurar a existéncia de uma base de dados de contactos atualizada dos alunos/docentes/n3o
docentes;

c) controlar o material necessario (lencos de papel, mascaras, sacos, toalhetes, sabonete liquido,

alcool gel...) e verificacdo de stocks.

Il. Responsabilidades das familias

1. Asfamilias devem informar de imediato o respetivo Diretor de Turma ou os Servicos Administrativos
do Colégio caso o seu educando ou algum dos elementos do agregado familiar apresente sintomas
associados os COVID-19 (febre, tosse e dificuldade respiratdria) e/ou se tiver tido em contacto com
algum individuo com a infegdo confirmada;

2. Nao é permitida a frequéncia de alunos em estado febril ou com sintomas de doenca;

3. 0O aluno sé podera regressar a escola apds estar restabelecido;

4. Apods uma auséncia superior a trés dias Uteis, por estado de doenca infetocontagiosa, o regresso do
aluno depende da apresentacdo de declaracdo médica comprovativa de que pode frequentar a

escola e que ndo oferece perigo de contagio.

lll. Prevengao da infegao

Para melhor compreender as medidas deste plano, reproduz-se a informacdo da DGS sobre a transmissdo
deste virus (orientagdo 006/2020 de 26/02/2020):

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:
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- por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);
- pelo contacto direto com secre¢des infeciosas;

- por aerossoéis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

[...] A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas respiratdrias produzidas
quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou
olhos de pessoas que estdo proximas. O contacto das mdos com uma superficie ou objeto com o novo
coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode

conduzir a transmissdo da infecdo.

A - Organizacao do espago escolar
Devem ser observados os seguintes procedimentos:
¢ Entrada e saida
a) A entrada e saida no espago do Colégio é feita pela portaria, garantindo o distanciamento fisico e
circulando pela direita;
b) A entrada e saida dos professores é feita pelo portdo do parque de estacionamento;
c) A entrada dos encarregados de educagdo e de outras pessoas que necessitem de recorrer aos
servicos do Colégio efetua-se pela portaria;
d) A funcionaria da portaria regista devidamente as entradas, anotando o nome e o nimero de um
documento de identificacao;
e) Apds a entrada no recinto do Colégio, deve ser seguida a sinalética colocada no chéao;
f) A entrada e a saida dos encarregados de educacdo e de outras pessoas no edificio efetua-se pela
porta principal de acordo com o sentido de circulagao assinalado;
g) A entrada no edificio, no inicio das aulas e a saida no final das aulas, efetua-se unicamente pelas
portas laterais situadas no topo da escadaria;
h) A entrada e saida no edificio, ao longo do dia, efetua-se pela porta que estiver mais préxima do
local reservado a cada grupo/turma;
i)Apds o término das aulas, os alunos que utilizam transporte escolar devem permanecer no local

destinado ao grupo/turma.
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e Circulagao

a) A circulagdo é feita o mais a direita possivel, por forma a promover o distanciamento fisico,
evitando o contacto, devendo ser sempre respeitadas as indicacGes que se encontram sinalizadas
no chdo.

b) Os alunos acedem ao primeiro piso pela escada que se encontrar mais préxima da sala de aula, o
mesmo acontece na descida:
Escadas centrais—salas 5,6,7e 8
Escadas junto ao Bar —salas 15, 16, 17, 18, 19 e 20

Escadas junto ao elevador —salas 10, 11 e 12

e Salas de aula
a) A entrada na sala de aula é feita mantendo o distanciamento fisico e os alunos sentam-se de
acordo com a planta definida, de forma a ser evitado o contacto fisico, e, sempre que possivel,
mantendo a circulacdo pela direita;
b) A saida da sala de aula é feita de forma andloga a entrada, mas com a ordem inversa, respeitando,
no percurso até a saida para o exterior, as indicagdes do plano de evacuacdo (anexo VI);
d) As aulas de cada turma decorrem, sempre que possivel, na mesma sala e com lugar/secretaria fixo
por aluno;
¢ )As salas de aula sdo organizadas por fileiras de acordo com a sua dimensao, em fung¢do do nimero
de alunos por turma;
e) Cada aluno ocupa uma secretaria, deixando um lugar vago entre si e o colega, garantindo o
distanciamento fisico.
f) Todos os alunos estdo sentados mantendo a mesma orientagao;
c) Assalas sdo ventiladas naturalmente com a abertura das janelas;
d) Durante a aula, a porta deve ser mantida aberta para permitir a renovacao do ar;

g) A partilha de objetos pessoais esta proibida.

- Pavilhdo Polidesportivo:

a) A entrada e permanéncia é sempre efetuada na presenca e acompanhamento do professor de
Educacdo Fisica/Danga/Teatro;

b) A entrada e saida no pavilhdo é de efetuada de forma ordeira e calma, garantindo o
distanciamento fisico, e sob supervisdo do docente;

c) O equipamento desportivo é de uso pessoal e individual;
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d) Antes de entrar no pavilhdo é obrigatdrio utilizar o tapete para desinfe¢do de calgado, dirigir-se
imediatamente ao balneario, trocar as sapatilhas e colocar as que vieram do exterior num saco de
plastico fechado;

e) No final da aula, os alunos colocam as sapatilhas e o equipamento usados durante a aula,em sacos
separados;

f) As maos sdo desinfetadas antes do inicio da pratica de atividade fisica, no final da aula e sempre que
necessario durante o periodo de atividade fisica;

g) O material é desinfetado apds cada utilizagdo ou no final da aula;

h) Os alunos sé entram na arrecada¢do de material acompanhados e supervisionados pelo professor
de Educacado Fisica;

i) Os vestiarios e balnedrios sdo desinfetados apds cada utilizagao.

e Educagdo Fisica
Sem prejuizo de futuras orientagdes a emitir pela Direcdo Geral de Saude (DGS), bem como de
eventuais medidas excecionais que esta situa¢cdo pandémica possa vir a determinar, sdo adotadas as
seguintes medidas preventivas, designadamente:

a) As aulas decorrem no pavilhdo desportivo e nos espacos exteriores, privilegiando-se estes
ultimos;

b) Os alunos, professores, assistentes operacionais procedem a lavagem e/ou desinfecdo das
maos a entrada e a saida das instalagGes desportivas;

c) A mascara so é retirada depois dos alunos estarem equipados, no espaco da aula e segundo
a ordem do professor, deste modo, os alunos devem ter um saco de plastico identificado com
0 seu nome para guardarem a sua mascara e os seus valores;

d) Apds o término da pratica da atividade fisica e a ordem do professor, os alunos voltam a
colocar a mascara;

e) S3o adotadas estratégias e metodologias de ensino que privilegiem o respeito pelo
distanciamento fisico de, pelo menos, trés metros entre os alunos, de acordo com a
Orientacdo n.2 030/2020, da DGS, para a pratica de exercicio fisico, adequando-se e
adaptando-se as tarefas ao contexto de aula;

f) Os recursos materiais utilizados sao higienizados apds cada utilizagdo individual do aluno;

g) Os alunos e professores seguem os circuitos definidos;

h) E assegurada a higienizagdo dos espacos utilizados.
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No inicio do ano letivo, e enquanto permanecer um elevado risco de contagio pelo coronavirus, as aulas
das disciplinas de Tecnologias de Informacdo e Comunicag¢do, Ciéncias Naturais, Fisico-Quimica, Teatro,
Educacdo Visual e Educacdo Tecnoldgica decorrem na sala de aula destinada a cada turma, de acordo com

0 seguinte:

e Tecnologias da Informacdao e Comunicacao

d) Os alunos podem utilizar para as aulas o seu computador pessoal.

e Educacgdo Visual e Educagao Tecnoldgica

a) Os alunos deverdo ser portadores, em todas as aulas, da capa e do portefélio com o material
técnico-pratico essencial para todas as aulas (lapis, borracha, bloco A4 ou A3 de papel cavalinho,
canetas de feltro, lapis de cor, compasso, tesoura, esquadro, cola universal, pano que ndo solte
fiapos), os trabalhos em realizagdo e os concluidos, de acordo com as orientacdes do professor,
uma vez que os materiais ndo podem ser guardados no Colégio;

b) Cada aluno é responsavel pela limpeza dos seus materiais pessoais, sem sair do local onde esta
sentado, sendo que é da responsabilidade do professor recolher das mesas os materiais de
higienizagao;

c¢) No final de cada aula, o aluno é responsdvel pela higienizacdo da sua mesa.

o Atividades de Enriquecimento do Curriculo (Clubes)
a) Osalunos frequentam os clubes organizados em grupo/turma;
b) A sala de funcionamento do clube é a sala da respetiva turma, com excecdo do clube de
Desporto Escolar;

c) Nofinal do periodo, pode haver rotatividade dos grupos/turma pelos clubes.

Numa segunda fase, caso a evoluc¢do da situagdo pandémica seja favoravel e haja uma diminui¢cdo
consideravel da disseminacdo do coronavirus, os alunos poderdo frequentar as salas de aula
especificas nas disciplinas de Tecnologias de Informag¢do e Comunicagdo, Ciéncia Naturais, Fisico-
Quimica, Teatro, Educacdo Visual e Educagdo Tecnoldgica, de acordo com as seguintes orientagdes:

e Salas de aula especificas:

- Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo:

a) As salas onde funcionam as aulas de Tecnologias de Informagdo e Comunicacdo sdoa 16 e a 17,
b) Os alunos das diferentes turmas serao distribuidos pelas respetivas salas de acordo com as

indicagdes do docente:
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c) Cada computador, quer seja fixo ou portatil, s6 pode ser utilizado por um aluno;

d) O Colégio dispGe de computadores para os seus alunos, contudo os discentes podem utilizar para
as aulas, querendo, o seu computador pessoal;

d) Os alunos seguem as normas de circulacdo adotadas nas restantes salas, circulando, sempre, pela
direita, a entrada e a saida;

e) Os teclados e os botdes de on/off dos equipamentos sdo revestidos com pelicula aderente
transparente ou material similar, sendo a sua higieniza¢do feita com o desinfetante adequado, a
cada intervalo e/ou mudancga de turma;

f) Cada aluno/professor utiliza o seu rato pessoal, uma vez que é um dispositivo de uso individual
imprescindivel ao desenvolvimento dos trabalhos;

g) A utilizacdo de dispositivos de armazenamento madveis, como pendrives e discos externos deve ser
evitada, incentivando-se o uso de clouds ou plataformas/sistemas de gestdo de conteldos, como

0 Google Classroom, Google Drive ou Dropbox.

- Educacdo Visual e Educacdo Tecnoldgica:

a) A sala de Educagdo Visual é um espaco onde se realizam atividades de caracter tedrico-pratico,
onde se manuseiam materiais e equipamentos, sendo que ndao pode haver troca de materiais
entre os alunos;

b) Os alunos deverdo ser portadores, em todas as aulas, da capa e do portefdlio com o material
técnico-pratico essencial para todas as aulas (lapis, borracha, bloco A4 ou A3 de papel cavalinho,
canetas de feltro, lapis de cor, compasso, tesoura, esquadro, cola universal, pano que ndo solte
fiapos), os trabalhos em realizagcdo e os concluidos, de acordo com as orientagdes do professor,
uma vez que os materiais ndao podem ser guardados no Colégio;

c) O acesso a arrecadacgdo é restrita ao professor, o qual podera recolher e guardar trabalhos dos
alunos respeitando as medidas de seguranca, como o uso de luvas;

d) O acesso as arrecadacgdes das salas 5, 11 e 12 é interdito aos professores de outras areas
disciplinares e aos alunos;

e) Cada aluno é responsavel pela limpeza dos seus materiais pessoais, sem sair do local onde esta
sentado, sendo que é da responsabilidade do professor recolher das mesas os materiais de
higienizagao;

f) No final de cada aula, o aluno é responsavel pela higieniza¢cdo da sua mesa.

- Laboratdrios de Ciéncias Naturais e Fisico-Quimica:
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a) Sempre eu possivel utiliza-se material descartavel na realizacdo das experiéncias;

b) O material ndo pode ser partilhado, em ultimo recurso, os materiais partilhados terdo de ser
desinfetados apds a sua utilizacdo;

c) As bancadas sdo desinfetadas no fim de cada aula;

d) Circulacdo realizada sempre a direita.

- Sala de Teatro:

a) Os alunos ndao podem aceder a arrecadacgao;

b) A distancia minima de seguranca entre alunos tem de ser mantida durante a realizacdo dos
exercicios praticos;

c) O material utilizado é individual e de uso pessoal;

d) A criacdo de cenarios devera ser realizada individualmente;

e) As aulas de danca e de teatro das turmas com maior nimero de alunos serdo n lecionadas no

pavilhdo polidesportivo.

¢ Biblioteca

a) A entrada e permanéncia na Biblioteca é sempre efetuada na presenca de um docente ou
funcionario;

b) Os alunos entram em fila e dirigem-se aos lugares que estdo mais préximos da janela;

c) Na saida, sai primeiro o aluno que esta mais préximo da porta e assim sucessivamente;

d) Apenas é permitida a permanéncia de dois alunos por mesa (mesas redondas), ndo ocupando os
lugares sinalizados;

e) Apenas pode permanecer um aluno em cada computador;

f)Os alunos permanecem na Biblioteca durante 50 minutos, ndo havendo entradas e saidas durante
esse periodo;

g) As mesas sdo desinfetadas/higienizadas quando os alunos saem;

h) O total de lotacdo da Biblioteca é de 13 alunos.

e Servicos
- Refeitdrio:
a) Cada turma dirige-se ao refeitério no horario definido para o seu almogo, devendo os alunos

manter o distanciamento fisico entre si na fila;
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b)

c)

d)

e)

f)

a)

b)

a)

b)

d)

Os primeiros alunos a entrar no refeitério ocupam as mesas mais distantes da zona do self-
service, e assim sucessivamente, o espaco sera higienizado a medida que os alunos forem saindo
do refeitdrio;

A circulagao no espaco faz-se sempre pela direita, inclusive a ocupacao das mesas, respeitando a
sinalética presente nas mesmas;

Os alunos ndo voltam atrds no seu percurso entre a zona de self-service e as mesas;

Sempre que se verifigue um cruzamento entre um aluno/docenteque vai sair do refeitério com
guem sai da linha do self-service, o ultimo tera prioridade, devendo estar sempre garantido o
distanciamento entre ambos;

N3o sdo partilhados quaisquer utensilios e alimentos;

Deve ser realizada a adequada limpeza e desinfe¢do das superficies utilizadas, antes e depois da

sua utilizacao.

- Bar

Apenas serd permitida a presenca de um aluno no espaco, devendo este abandonar o mesmo
apos ser atendido;

Os alunos aguardam a sua vez a entrada do bar, em fila, garantindo o distanciamento fisico;

Ndo havera espacos ou mesas de convivio, devendo ser respeitada a sinalética representada no

chéo.

- Servicos Administrativos:

O hordrio de atendimento ao publico é das 9h as 11h e das 14h15 as 16h30;

Apenas é permitida a presenca de uma pessoa no espaco de atendimento dos servicos, devendo
as restantes aguardar no espaco exterior do mesmo, respeitando a sinalética representada no
chdo, por forma a garantir o distanciamento fisico;

Encarregados de Educacdo, pais ou quaisquer outros elementos exteriores ao Colégio ndo
poderdo aceder aos servicos durante o horario dos intervalos;

O atendimento geral nos Servicos Administrativos é efetuado mediante agendamento prévio;

- Reprografia:

N3o serd permitido o contacto fisico com o balcdo de atendimento, devendo ser respeitada a

distancia sinalizada no chao;
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b)

Apenas serd permitida a presenca de trés alunos na fila, devendo ocupar a zona com a respetiva

sinaliza¢do, por forma a garantir o distanciamento fisico.

e Espacos comuns

a)

b)

b)

b)

c)

d)

- Hall:
E um espaco de circulagdo, por isso os alunos ndo podem permanecer no mesmo;

A circulagdo é sempre feita a direita e respeitando a sinalizacdo.

- Corredores e escadas:

A entrada e a saida das salas de aulas respeita os circuitos definidos e instru¢des dos assistentes
operacionais e professores;

A circulacdo é sempre feita a direita e respeitando a sinalizacao;

Cada grupo/turma, em conformidade com a localizacdo das atividades letivas, dirige-se pelo
trajeto definido até a zona exterior destinada a cada grupo/turma, o mesmo se verifica na entrada

para a sala de aula.

-WC:
N3o podem existir concentracGes de alunos nas idas a casa de banho;
Sé podem entrar e permanecer na casa de banho dois alunos, os restantes aguardam a sua vez na

fila, que ndo deve ter mais de dois alunos.

- Espacos exteriores cobertos e descobertos

Cada turma tem acesso a um espaco especifico de recreio de acordo com a planta que consta nos
anexos, no qual deve permanecer durante os intervalos e periodo de almoco;

Em situacdo de condi¢cdes atmosféricas adversas cada grupo/turma tem um espago especifico
coberto, conforme a planta que consta nos anexos;

Os alunos ndo podem frequentar espacos escolares que estdo vedados por ndo serem necessarios
a atividade letiva.

O campo de jogos sé pode ser utilizado para as aulas de Educacgao Fisica.
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B - Cédigo de Conduta do Colégio
- Cada elemento da comunidade escolar (alunos, pessoal docente e ndo docente) ird receber, em cada
periodo escolar, um kit com 3 madscaras sociais reutilizaveis que podem ser lavadas 25 vezes. As
mascaras devem estar identificadas e ser higienizadas com frequéncia;
- E interdita a entrada no Colégio a qualquer pessoa (membro da comunidade educativa ou outro) que
manifeste sintomas de febre, tosse ou dificuldade respiratéria;
- O Colégio podera adotar como procedimento a medicdo da temperatura corporal a entrada no
recinto escolar;
- Os alunos devem trazer consigo, diariamente, uma mascara suplente, uma garrafa de agua e lengos
de papel;
- O pessoal docente e ndo docente, alunos, e ainda encarregados de educacao, fornecedores e outros
elementos externos devem agir de acordo com as seguintes medidas de prevencdo diaria:
a) Manter o distanciamento fisico de 2 metros;
b) Utilizar sempre mdscara;
c) Evitar tocar nos olhos, nariz e boca;
d) Evitar tocar na parte da frente da mascara;
e) Trocar de mascara sempre que esta estiver himida ou em situacdo de espirros/ataque de
tosse;
f) Cumprir com rigor os procedimentos para a sua troca (evitar ao maximo que este
procedimento tenha que ocorrer dentro da sala de aula);
g) Colocar no caixote do lixo as mascaras que se retiraram;
h) Higienizar as mdos a entrada e a saida do Colégio, com solucdo antisséptica de base alcodlica
(SABA);
i) Lavar frequentemente as maos, com 4gua e sabao, esfregando-as bem durante, pelo menos, 20
segundos;
j) Reforcar a lavagem das maos antes e apos as refeicGes, antes e apds as aulas, antes e apds o
uso da casa de banho e sempre que necessario;
k) Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para assoar, deita-los num caixote do lixo depois de
utilizados e lavar as maos, com 4dgua e sabao, de seguida;
I) Tossir ou espirrar para a zona interior do braco, com o cotovelo fletido, e nunca para as maos;

m) Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdos, maganetas, interruptores, etc;
IV. Plano de Higienizacao

- O Colégio tem um Plano de higienizacdo seguindo a Orientagdo n2 024/2020 de 08/05/2020.
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- O plano de higienizacdo esta afixado em local visivel e é do conhecimento dos profissionais envolvidos.
- Os profissionais de limpeza conhecem bem os produtos a utilizar (detergentes e desinfetantes), as
precaucdes a ter com o seu manuseamento, diluicdo e aplicacdo em condi¢cdes de seguranca, como se
proteger durante a realizacdo do seu trabalho e como garantir uma boa ventilacdo dos espacos durante a

limpeza e desinfec¢do.

V. Gestao de Casos

5.1. Atuagao perante um caso suspeito de COVID-19

Perante a identificacdo de um caso suspeito, devem ser tomados os seguintes passos:

.
L ig
Diregdodo
Estabelecimenta Encaminhamento até &
de Educaghoon 02 area de isolamento
Contacto com o
ﬂ 3 Encarregado de Educacdo
Contacto com a
05  Autoridade de saisde Local
]
dain
Sutondade de

Implementacao de
medidas

“Fluxograma de atuagdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

1.2) Perante a dete¢do de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente no Colégio, sdo
imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e é contactada a
diretora pedagdgica, Maria Jodo Pedro Ervilha, presencialmente ou através do telefone 968465311 ou
244851600.

Verificando-se a relevancia da suspeita, a pessoa sera dirigida para a sala de isolamento que é o Gabinete

Médico ou, no caso do surgimento de outros casos suspeitos em simultaneo, as salas 13 e 14.
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2.92) O caso suspeito de COVID-19, quando se trate de um menor, é acompanhado por um adulto, para a drea
de isolamento, através de circuitos préprios, previamente definidos e visualmente assinalados. Sempre que
se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a area de isolamento. Ao dirigir-se/ser dirigido para a sala de

isolamento, a pessoa ndo pode tocar em quaisquer superficies nem interagir com terceiros.

3.9) Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de educag¢do, de modo a
informd-lo sobre o estado de salde do mesmo. O encarregado de educacdo deve dirigir-se ao Colégio,

preferencialmente em veiculo préprio.

4.°) Na area de isolamento, o encarregado de educagdo, ou o préprio se for um adulto, contacta o SNS 24 ou
outras linhas criadas para o efeito e segue as indicagées que lhe forem dadas. O diretor ou o ponto focal
pode realizar o contacto telefdnico se tiver autorizagdo prévia do encarregado de educag¢do. Enquanto em
uso, é vedado o acesso a sala de isolamento a todas as outras pessoas, exceto se a pessoa em isolamento for

aluno menor, caso em que estara acompanhado por um adulto especialmente protegido e formado.

Na sequéncia da triagem telefdnica:

¢ Se 0 caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefdénica (SNS 24 ou outras linhas), a
pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico apresentado. Terminam os
procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19 e ndo se aplica o restante “Fluxograma

de atuacado perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

¢ Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras linhas) serd
encaminhado de uma das seguintes formas:
v" Autocuidado: isolamento em casa;

v" Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Saude Primarios;

v Avaliac3o Clinica em Servico de Urgéncia.

Devem ser prosseguidos os procedimentos do ponto 5, “Fluxograma de atuagdo perante um caso suspeito

de COVID-19 em contexto escolar”.

Nota: Se o encarregado de educagdo ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito, a

Autoridade de Saude Local deve ser informada da situagao pelo diretor ou ponto focal do Colégio.
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5.2) Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem telefénica, é

contactada de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local.

6.2) A Autoridade de Saude Local:

¢ prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizacao;

¢ esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educac¢do, caso se trate de um menor
sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacdo laboratorial e sobre os procedimentos seguintes

(no que for aplicavel da Orientagdo n.210/2020 da DGS).

A deslocagdo para casa, para os servigos de salde ou para o local de realizacdo de teste deve ser feita em
viatura prépria, ou em viatura prépria dos encarregados de educacdo, caso seja menor de idade. Se tal nao
for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a transporte
publico coletivo. Durante todo o percurso o caso suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem

manter a mascara devidamente colocada.

7.2) A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de educagdo, procede a uma
rédpida avaliacdo da situacdo/risco, para decidir a celeridade e amplitude das medidas a adotar. Caso
considere necessario, pode implementar medidas de protecdo, enquanto aguarda confirmacdo laboratorial,
nomeadamente:

¢ [solamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no refeitério ou

outros contactos préximos identificados;

Apds confirmacgdo laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir com a investigacao
epidemioldgica (in loco, se necessario):

¢ Inquérito epidemioldgico;

* Rastreio de contactos;

¢ Avaliacdao ambiental.

8.2) A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento de
educacdo sobre as medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com a avaliacdo da
situacgdo/risco efetuada, nomeadamente:

e |solamento de casos e contactos, encerramento da turma, de &areas ou, no limite, de todo o

estabelecimento de ensino;
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¢ Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espagos mais utilizados pelo caso suspeito, bem
como da area de isolamento (Orientacdo n.2 014/2020 da DGS);

¢ Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico, resistentes, com
dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocacdo dos mesmos em contentores de

residuos coletivos apds 24 horas da sua produg¢do (nunca em ecopontos).

Para garantir a serenidade da comunidade educativa, caso o mecanismo de suspeita seja ativado, o
coordenador do plano informarda se o caso foi confirmado ou infirmado apds receber essa informacgao das

autoridades de saude.

Para implementagdo de medidas e gestdo de casos, a Autoridade de Saude Local, pode mobilizar e liderar

uma Equipa de Saude Publica.

5.2. Atuagdo perante um caso confirmado de COVID-19 fora do colégio
Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educac¢do ou ensino, devem ser

seguidos os seguintes passos:

e
T
Direcdado
Estabelecimento

e Bilicarlacu Contacto com a Autoridade
Ensing 02 de Saiide Local

i
Autoridade da _
Sadde Implementacao de
medidas

“Fluxograma de atuagdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

1.2) Perante a comunicagdo ao Colégio, de um caso confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha
frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no

Plano de Contingéncia e ser contactado o ponto focal designado previamente pela Diregao.

2.2) A Direcdo ou o ponto focal contacta de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Sadde Publica

Local, a informar da situagao.
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3.2) A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assegura a investigacdo
epidemioldgica (in loco, se necessario):

¢ Inquérito epidemioldgico;

* Rastreio de contactos;

¢ Avaliagdo ambiental.

4.2) De acordo com a avaliagdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os contactos de alto
e de baixo risco e o estabelecimento de ensino, sobre quais as medidas individuais e coletivas a
implementar, nomeadamente:
* |solamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o estabelecimento
de educacgdo ou ensino;
¢ Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos utilizados pelo caso suspeito, bem
como da area de isolamento (Orientacdo n.2 014/2020 da DGS);
¢ Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico, resistentes,
com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocacdo dos mesmos em

contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua produgdo (nunca em ecopontos).

5.3. Medidas a adotar pelo caso confirmado
Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o mesmo deve permanecer em

isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma n2. 004/2020 da DGS).

As pessoas com COVID-19, sao consideradas curadas quando:
e Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicacdo) e melhoria significativa dos
sintomas durante 3 dias consecutivos, e
e Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias apds o inicio dos
sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou dois testes laboratoriais (rRT-PCR)
negativos, com pelo menos 24 horas de diferenca, realizados, no minimo, 14 dias apds o inicio dos sintomas

(nos doentes com internamento hospitalar por COVID-19).

Apds determinagdo de cura e indicagdo da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode regressar ao

estabelecimento de educagdo ou ensino.
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VI. Rastreio de contactos

O rastreio de contactos é uma medida de salde publica cujo objetivo é a rapida identificagdo de pessoas
gue estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-19, garantindo a identificacdo de possiveis
casos secunddrios, com vista a interrup¢ao da transmissdo da doenca.

Este rastreio compreende trés passos (Norma n.2 015/2020 da DGS):

10 \ IDENTIFICACAD
* DOS CONTACTOS
+
n Bl CLASSIFICACAO
DOS CONTACTOS
30

Identificagdo de todas as pessoas (Contactos) Que estveram
potenciaimente exposias a um caso de COVID-19.

Estratificacdo de acordo com a avaliacao de risco, atraves da
Investigacdo e comunicacan com os contactos identificados

lsolamento profilatico, vigilancia ativa e passiva, entra
Outras.

6.1. Identificacdo dos contactos
O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente apds a confirmagdo de um caso de COVID-19,
preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificagdo do caso, incluindo os contactos na escola (alunos,
pessoal docente, pessoal ndo docente), os coabitantes e contactos de outros contextos que possam ser

relevantes (Norma n.2 015/2020 da DGS).

6.2. Classificacdo dos contactos
O risco de contrair infecdo por SARS-CoV-2 é dependente do nivel de exposicdo, sendo os contactos
classificados, de acordo com esse nivel, em exposicdo de alto risco e de baixo risco. Esta estratificacdo de
risco é realizada pela Autoridade de Salde Local/Unidade de Salde Publica no decurso da investigacdo

epidemioldgica, de acordo com a Norma n.2 015/2020 da DGS.

6.3. Maedidas individuais a aplicar aos contactos
A Autoridade de Saude Local, apds identificacdo e classificagdo do nivel de risco dos contactos do caso de
COVID-19, e de acordo com a avaliacdo de risco efetuada, implementa um conjunto de medidas individuais e

coletivas (Norma n.2 015/2020 da DGS).

Plano de Contingéncia Pagina 19 de 26



. J’A\ a8 -.'_'__‘.-_3_1__-;-1-;'__]
1! SENHOR.. 'S REPUBLICA .
“ MILAGRES %~ PORTUGUESA AR

Contactos de alto risco

Os contactos classificados como tendo exposicao de alto risco ficam sujeitos aos procedimentos de:

¢ Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de Saude, até ao final do
periodo de vigilancia ativa (Despachos n.2 2836-A/2020 e/ou n.2 3103-A/2020);

¢ Teste laboratorial para detegdo de SARS-CoV-2;

¢ Vigilancia ativa durante 14 dias, desde a data da ultima exposicao.

NOTA: A realizag¢do de teste molecular com resultado negativo n3o invalida a necessidade do cumprimento

do periodo de isolamento profilatico e vigilancia ativa de 14 dias desde a data da uUltima exposic¢ao.

Se o resultado do teste molecular for positivo, considera-se como caso confirmado e iniciam-se os
procedimentos relativos as “medidas a adotar pelo caso confirmado”

Contactos de baixo risco

Os contactos classificados como tendo exposi¢do de baixo risco ficam sujeitos aos procedimentos de:
¢ Vigilancia passiva, com monitorizagdo de sintomatologia pelos encarregados de educagdo, se menores, ou

pelo préprio, durante 14 dias desde a data da ultima exposicao.

6.4. Medidas coletivas a adotar
A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos contactos, outras
medidas coletivas a aplicar pelo Colégio, em obediéncia do Principio da Proporcionalidade:
* Encerramento de uma ou mais turmas;
¢ Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educacdo ou ensino;

¢ Encerramento de todo o estabelecimento de educagdo ou ensino*.
*0 encerramento de todo o estabelecimento de educagdo ou ensino sé deve ser ponderado em situagdes de
elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada pela

Autoridade de Saude Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de Saude Regional e Nacional.

Se considerar necessario, a Autoridade de Saude Local pode recomendar outras medidas.
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VII. Gestao de surtos

7.1. Gestao de surtos

Sera considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou mais casos com infecdo ativa
e com ligacdo epidemioldgica. Numa situagdo em que existam dois ou mais casos com origens diferentes, a
atuacdo é analoga, pelo que doravante ambas se designam como “surtos”.

Perante casos de COVID-19, no Colégio podem verificar-se diferentes cendrios:
A. “Surto” numa turma: casos numa turma ou turmas que funcionem em coorte (grupo organizado de
pessoas que partilham carateristicas, atividades e eventos comum). Nas coortes, as cadeias de transmissdo
poderdo ficar circunscritas a este grupo de contacto mais proximo;
B. “Surto” em vdrias turmas sem liga¢ao epidemioldgica: casos que ocorrem em diferentes turmas no
mesmo periodo temporal, mas sem ligacdo epidemioldgica entre eles;
C. “Surto” em vdrias turmas com ligacdo epidemioldgica: casos que ocorrem em diferentes turmas,
resultantes de transmissdo secundaria ou tercidria dentro da comunidade escolar;
D. “Surto” sem controlo de transmissao: elevado nimero de casos em diferentes grupos da comunidade

escolar (alunos, pessoal docente e ndo docente) com transmissdo nao controlada.

Perante a existéncia de um “surto”, serd necessario uma rapida atuacdo e aplicacdo de medidas
individuais e coletivas pela Autoridade de Saude Local. As medidas a adotar irdo depender de um conjunto
de fatores considerados na avaliagdo de risco, realizada pela Autoridade de Saude Local, tais como:

e Distanciamento entre pessoas;

¢ Disposicdo e organizac¢do das salas;

¢ Organizagdo das pessoas por coortes;

¢ Organizacdo estrutural do estabelecimento, nomeadamente corredores e circuitos de circulagao;
¢ Ventilagdo dos espacos;

* Periodo entre o inicio de sintomas e a identificagdo do caso suspeito;

* QOutros fatores.

Como tal, é importante ressalvar que a avalia¢do de risco deve ser feita caso a caso, pela Autoridade de
Saude Local, e da mesma podem resultar diferentes medidas a implementar em cada estabelecimento de

educacdo ou ensino.
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7.2. Implementac¢ao de medidas
Ap0s a realizacdo da investigacdo epidemioldgica, a Autoridade de Saude Local decidira, de acordo com a
avalia¢do de risco, quais as medidas de controle a implementar, podendo determinar:
¢ Isolamento de casos confirmados ou suspeitos;
¢ Isolamento de casos confirmados ou suspeitos e isolamento profilatico de contactos de alto risco;
* Encerramento de uma ou mais turmas;
* Encerramento de uma ou mais zonas da escola;

¢ Encerramento de todo o estabelecimento de educagdo ou ensino*.

* O encerramento de todo o estabelecimento de educacdo ou ensino s6 deve ser ponderado em situagdes
de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada pela

Autoridade de Saude Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de Saude Regional e Nacional.

Medidas a implementar mediante a magnitude da transmissao de SARS-CoV-2 na comunidade escolar.

Contudo, a intervenc¢do de Saude Publica e respetivas medidas que sao recomendadas devem decorrer
de uma minuciosa avaliagdo caso a caso. Estas medidas deverdo ser adequadas a realidade local e
considerar, entre outros fatores, a situacdo epidemiolégica em que o estabelecimento de educa¢do ou
ensino se insere, as condicdes do mesmo, assim como a existéncia de recursos necessarios para controlo da

transmissao.

Cendrios Medidas cumulativas a implementar

A Autoridade de Saude Local decidira de acordo com a avaliagdo de risco quais as
medidas de controle a implementar, incluindo:

¢ |solamento dos casos;

¢ Rastreio de contactos;

e Isolamento profilatico dos contactos de alto risco;

¢ Realizacdo de testes laboratoriais aos contactos de alto risco.

A Autoridade de Saude Local estuda a relagdo entre os casos e serdo avaliadas
medidas adicionais em relagdo ao cenario A, incluindo:
e Encerramento das turmas com casos confirmados, durante 14 dias desde a data de
inicio de isolamento profildtico de todos os contactos;
¢ Encerramento de uma ou mais zonas da escola, durante 14 dias desde a data de
inicio de isolamento profilatico de todos os contactos.

A Autoridade de Saude Local estuda a relagdo entre os casos e serdo avaliadas
C medidas adicionais em relagdo ao cenario B, incluindo:
¢ Alargamento das medidas de isolamento a contactos de baixo risco.

A Autoridade de Saude Local, em articulacdo com as Autoridades de Saude Regional
e Nacional, pode considerar a necessidade de escalar as medidas, avaliando o
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encerramento tempordrio do estabelecimento de educa¢do ou ensino. A sua
reabertura deverd ocorrer quando a Autoridade de Saude assim o determinar, com
base no controlo da situacdo epidemioldgica e quando esta ndo representar risco
para a comunidade escolar.

VIIl. Ac¢ao em caso de isolamento preventivo de algum membro da comunidade

educativa

- Em caso de isolamento preventivo de um docente, o modo de acompanhamento dos seus alunos sera
determinado pela dire¢cdo pedagdgica.

- Em caso de isolamento preventivo de um aluno, compete ao professor titular de turma / diretor de turma,
em articulacdo com a direcao pedagdgica e o encarregado de educacgdo, definir tarefas a desenvolver pelo
aluno de modo a diminuir o impacto do isolamento no seu percurso escolar.

- Em caso de isolamento preventivo de um colaborador ndo docente, a reorganizacao do seu servico, quando

nao puder ser realizado a distancia por meios eletrénicos sera determinado pelo seu superior hieradrquico.

IX. Acao em caso de auséncia de um numero significativo de colaboradores

- Em caso de auséncia de um numero elevado de professores ou outros profissionais, as condi¢des minimas
para o Colégio se manter em funcionamento sao as seguintes:

a) 7 docentes;

b) 1 funcionario dos servigos administrativos;

c) 1 auxiliar de educagio;

d) o servico de refeitdrio é assegurado pela empresa prestadora de servigos.
- Caso esteja presente um nimero de trabalhadores inferior ao indicado ou assim seja determinado pelas
autoridades de saude, o Colégio serd encerrado.
- Nesta eventualidade, a dire¢do enviard a toda a comunidade educativa informacdo regular sobre o periodo
de encerramento e as medidas de vigilancia a adotar. Esta comunica¢do sera efetuada por via eletrénica
(email).
- A Direcdo procurard, com os docentes, definir planos de trabalho para os alunos de modo a diminuir o

impacto do encerramento no seu percurso escolar.
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9.1. Estratégias de substituicao de pessoal docente e ndo docente

Pessoal docente

- Em caso de auséncia pouco significativa de docentes, a substituicdo sera assegurada por outro docente que

tenha um tempo livre no seu hordrio, no ambito da componente nao letiva.

Pessoal ndo docente

- Em caso de auséncia de elementos do pessoal ndo docente, serd efetuada a reorganiza¢do do servico com

redefinicdo de funcdes e/ou contratacdo de colaboradores em regime de substituicdo.

X. Comunicacgao a articulagao com os parceiros

Pela sua importancia estratégica, a articulagdo com os parceiros da comunidade educativa, deve ser
promovida e potenciada. E fundamental garantir o cumprimento de todos os procedimentos, como
estratégia de envolvimento em todo o processo e, sempre que possivel, na tomada de decisdo, através da

participacdo de todos, desde o momento inicial na resposta a um surto.

[ ]
[0 ]

Informar a Comissdo
02 wunicipal de Protego Civil
Comunicar o risco & as Informar a

0 medidas de protecao Comunidade Escolar

1.9) A Autoridade de Saude Local procede a ativacdo da Equipa de Saude Publica para apoiar nas fases de
investigacdo epidemioldgica, gestdo de casos, comunicacdo e implementacdo das medidas de prevencdo e

controlo da transmissdao de SARSCoV-2.

2.9) Perante um surto de COVID-19 ou um caso com grande transcendéncia social, a Autoridade de Saude
Local informa a Comissdao Municipal de Protegao Civil, garantido assim a facil articulagdo e colaboragao
institucional entre todos os organismos e servigos com responsabilidades, promovendo o acionamento dos

planos de emergéncia pela Comissdao Municipal de Protecao Civil, sempre que tal se justifique.
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3.2) De acordo com a avaliagdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local/Unidade de Salde Publica
comunica a Dire¢do do estabelecimento de educacdo o risco e as medidas de protecdo individuais e coletivas

a adotar.

4.2) Apds indicacdo da Autoridade de Saude Local/Unidade de Salude Publica, a Direcdo do Colégio informa
todos os encarregados de educagdo e restante comunidade escolar da existéncia de um surto, das medidas
que foram tomadas e das que deverao ser adotadas. Esta comunicacdo deve ser detalhada, preservando a

confidencialidade e anonimato dos envolvidos.

5.2) A Direcdo do Colégio assegura a disponibilizacdo de recursos e equipamentos para garantir o
cumprimento das medidas indicadas pela Autoridade de Saldde. Neste processo o papel das Autarquias é

fundamental.

O encerramento de parte ou da totalidade do estabelecimento de educa¢cdao ou ensino nao implica

necessariamente a interrupgdo do processo pedagdgico ou de aprendizagem.

XI. Divulgacdo/ Formagdo da Comunidade Escolar

- O pessoal docente e ndo docente frequenta formacdo no inicio do ano letivo 2020/2021 sobre o Plano de
Contingéncia interno e os procedimentos perante a identificacdo de um caso suspeito de COVID-19.

- Com os alunos, serdo dinamizadas sessdes de informacdo/esclarecimentos sobre o Plano de Contingéncia,
nas primeiras aulas do ano letivo;

- Os Encarregados de Educagdo serdo informados do Plano de Contingéncia na reunido com os diretores de
turma;

- O Plano de Contingéncia estd disponivel para consulta no site do Colégio e é enviado aos encarregados de
educacao via email;

- Encontram-se afixados, em diversos espacos do Colégio, cartazes da Dire¢do Geral de Saude (DGS) sobre a

correta higienizacdo das maos, etiqueta respiratdria e colocagdo de mascaras.

XIl. Contactos
Diretora Pedagdgica — Maria Joao

961388784
Ervilha

Ponto Focal — Lucinda Patricio 961388784 ou 244851600
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SNS — Linha SAUDE 24 808 24 24 24
Bombeiros Voluntarios Leiria 244 882 015

Direcao Regional de Educagao do

239 798 800
Centro
Unidade de Satude Publica do ACES
244 849 001
Pinhal Litoral

Unidade de Saude Publica

Centro de Saude - Extensdo de 244851047
Saude Milagres
Autoridade de Saude Local
Delegacdo Regional de Saude do 239 488 282/3/4

Centro

XIll. Anexos

Anexo 1 - Recomendagdes “Sabes como de podes proteger?”

Anexo 2 - Recomendagdes “Lavagem das maos”

Anexo 3 — Recomendacdes “Mascaras”

Anexo 4 — Fluxo de atuagao perante caso suspeito de COVID-19 (menor de idade

Anexo 5 — Fluxo de atuagdo perante caso suspeito de COVID-19 (adulto)

Anexo 6 — Plano de Circulagao

Anexo 7 — Plantas Sala de aula e Espagos exteriores

)/ J) [ 202w

A Diretora Pedagodgica
M g

2 \.3.”— -

( Maria Jodo Ervilha )
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Anexo 1 - Recomendagdes “Sabes como de podes proteger?”

CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMAGCAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES COMO TE PODES PROTEGER?

oA QUANDO ESPIRRARES OU
: TOSSIRES TAPA A BOCA E O
1 NARIZ COM O BRACO

LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES
\ { 0 TEU PROFESSOR ENSINA-TE

NAO PARTILHES OS TEUS
\, OBJETOS NEM A COMIDA

PORTUGUESA §M,,s..; 120. RGS" FORTUGUE [mn =

aine
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Anexo 2 — Recomendagdes “Lavagem das mdos”

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duragdo total do procedimento: 20 seg.

Irds demorar o mesmo tempo gue cantas os "Parabéns”!
y ¢ %
< R0 |

o : |
=) =wfFT

Molha as mios

Aplica sablio suficiente para cobrir Esfregua as palmas das mios,
todas as superficies das mios uma na outra

° Al m ..Il,.a'g @ f

;-}_; . '\th

e m- s

Palma com palma Esfrega o polegar esquerdo Esfrega rotativamente para tris
com os dedos entrelagados em sentido rotativo, entrelagado @ para a frente os dedos
na palma direita e vice versa da méo direita na palma
da mio esquerda e vice versa

'
. ‘e
;.* ~

Esfrega o pulso esquerdo com a méo Enxagua as mios Seca as mios
direita e vice versa com Agua com um toalhete descartdvel

REPUBLICA

PORTUGUESA ;,0 iﬂﬁﬁ & DGS =

Diregie e g Sa s
SAUDE
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Anexo 3 — Recomendagdes “Mdscaras”
COVID-19
’ ’
MASCARAS =
—
1) & @
LAVAR AS MAOS @ TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS @
ANTES DE QUANDO ESTIVER . ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA ()
RETIRAR A MASCARA A
2 & PELOS ATILHOS/ i
VER A POSICAD A NAO RETIRAR /ELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a e
cara (ex: na mascara 9
cirtrgica lado branco, DESCARTAR EM
com arame para cima) NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE
ou Mﬁsmu DA FRENTE DA MASURA
Se ofizer, lavar as maos
9 A de seguida (4" @
COLOCARA MASCARA W; | LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/ X !
JELASTICOS
o DE MASCARAS REUTILIZAVEIS
AJUSTAR AD ROSTO Q
Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do queixo respiravel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitdria, deve confirmar que esta é
certificada.
o 3. La da utili i i &
NAO TER A MASCARA e apés cada utilizacdo, seguindo as indicagdes do
COM A BOCA OU i
COM O NARIZ 4. Verificar nas indicagdes do fabricante o nimero maximo de
DESPROTEGIDOS utilizacdes.
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA NS DGS
#ESTAMOSON st NS s
#UMCONSELHODADGS e e O ™. @DGs:
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Anexo 4 - Fluxo de atuac¢ao perante caso suspeito de COVID-19 (menor de idade)

FLUXO DE ATUAGCAD PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID-19

1 7 R L & )
i o Eaim & wita e
Carkdh Gl B <18 —Encaminhadole Add de ke meoin r FL::r B E; i GHS 24 — :.L::Il' ::

I

Barng VLTI l
L S

Aulus dade de Lt g ppreile e
X PR ERIFRA
izl COVIR-19
; v v v
Prescr v RES0HE
lsberastoris] Fars Auitorededn AR Comurid sde ADCAL
SARAS-Cu-2 I | |
R 1 ESLE | T PR i
1 Pty Laswnirteanis | T oty vl prvnna
Frocedimsealog i 000 do Lo a Eadantiin ks
quadro cipico sprevantsdo
l T
kvt gaga o spclanmi ol g,
resirnic de conbeckon
Mivel e
B iz ey
Y s * &
Alto risoo Babworisco

I ! ] !

licd wrranatsy

pratilatoo MgHlnra atha Teate lahrarabor &irbri-rmnndbeir s R0

Fluso 1: Atwogae gorante caso suspoito de COVID 18 em manor do idads
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Anexo 5 — Fluxo de atuac¢ao perante caso suspeito de COVID-19 (adulto)
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Anexo 6 — Plano de Circulagao

Piso 0

Piso 1

Bl

SP

DP
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[
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Anexo 7 — Plantas sala de aula e espagos exteriores
Planta dasalal
Porta
Quadro
I NE N N NE RN R
¢ | DD T I
I NE N N NE RN R

Planta dasala 5

Porta

Quadro

g (L2l D LAx[ [x[ [x] L

c < >

|| 3 3 S R I R
L [x] Ix) [ Ix] [x] [x] L]
[x [ Ixf | Dl I ] [x] x| [ ]
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Planta das salas6e 8
Quadro
8
S
(-9
X X X X X
f_w“ | - | -
(] L >
c
| X X X X X
X X X X X
X X X X X
Planta da sala 7
Quadro
X X X X X X X| X
ks >
(]
s X X X X X X X
X X X X X X X|X
8
X X X X X X X 2
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Planta da sala 10
Quadro
X
X X X X X X
F <
[
g X X X X X X
X X X X
8
5
X X X X o
X X X X
Planta da sala 19
8
3
a
X X X X X
‘_u,v <
[
= X X X X X
X X X X X
X X X X X
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Planta do recreio
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