Semana de 27 de abril a 1 de maio

Colégio Senhor dos Milagres

AG

Quinta-Feira \LI'E k\clzil ug;m s, :' HgC Acn’;car Pl;)f. S;I
Sopa Sopa de couve-portuguesa com curgete 1492 34 06 01 48 18 16 02
Prato Bacalhau grelhado (lascado), batata, grdo, cenoura, ovo e couve portuguesa 3 92 34 06 68 12 77 1]
cozida*
Dieta Bacalhau grelhado (lascado), batata, gréo, cenoura, ovo e couve portuguesa cozida 360 8 27 05 69 12 77 10
(dieta)34
Vegetariana Salada de feijéo frade, batata cozida, cenoura e couve portuguesa 819 194 22 05 298 25 110 02
Salada Alface, pepino, couve roxa 97 23 02 00 25 22 18 00
P&o P&o de mistura embalado! 1138 269 13 03 537 28 90 09
Sobremesa  Fruta da época (3 variedades) 198 47 03 00 92 91 07 00
Sobremesa  Maca assada (sem agucar) 263 62 05 01 131 131 02 00
Bebida Agua para consumo humano (Unica bebida admitida conforme caderno de 0 0 00 00 00 00 00 00
encargos)
Sexta-Feira VE VE Lp. SA G, HC AgUcar Prot. Sal
K ke g 2" g g g g

Semana 2
ALMOCO
Segunda-Feira ‘:f k‘é; “gp- sA:? ”gc A“;"" "’;’- 3:'
Sopa Sopa & lavrador com feijao vermelho! 168 40 06 01 56 18 21 02
Prato Vitela estufada com cogumelos e arroz de ervilhas 698 167 85 27 114 06 102 01
Dieta Bife de vaca grelhado com arroz de ervilhas 938 224 109 38 159 03 146 01
Vegetariana Jardineira de soja com repolho, couve portuguesa e grelos salteados! 4811 342 81 15 02 75 31 73 02
Salada RUculq, alface e pimento 95 23 05 01 18 17 20 00
P&o P&o de mistura embalado! 1138 269 13 03 537 28 90 09
Sobremesa  Fruta da época (3 variedades) 198 47 03 00 92 91 07 00
Bebida Agua para consumo humano (Gnica bebida admitida conforme caderno de 0 0 00 00 00 00 00 00
encargos)
Ter(;c—Feiro VE VE Lip. SAGG' HC AgUcar Prot. Sal
Ko oked g 0" g g g g
‘Sopa Sopa de grdo com couve portuguesa 211 50 09 01 72 18 23 04
Prato Saladinha de atum com feijao frade, batatq, feijao verde, cenoura e ovo34 507 121 71 08 71 12 89 05
Dieta Pescada grelhada com batata, cenoura, ovo e couve portuguesa cozida34 342 82 28 06 56 12 77 03
Vegetariana Empaddo de soja de arroz com brécolos! 4811 958 227 42 06 258 47 184 02
Salada Alface, pimento e rabanete 76 18 03 01 17 17 14 00
Pao P&o de mistura embalado! 138 269 13 03 537 28 90 09
Sobremesa  Fruta da época (3 variedades) 198 47 03 00 92 91 07 00
Bebida Agua para consumo humano (Unica bebida admitida conforme caderno de 0 0 00 00 00 00 00 OO0
encargos)
Guiaarsid VE VE Up. 2 HC Agtcar Prot. Sal
k) keal g g | g g g
Sopa Sopa de brécolos 158 38 05 01 56 22 14 04
Prato Permna de frango no forno com laranja, arroz branco e legumes estufados (couve- 363 8 21 04 107 28 54 Ol
coragdo, curgete e feijdo verde)
Dieta Peitos de frango grelhados, arroz branco e legumes estufados (couve-coragao, 39 8 15 03 102 15 76 01
curgete e feijao verde)
Vegetariana Canellonis de legumes (lombarda, ervilhas, cenoura e feijao verde) e legumes 190 46 12 02 42 17 28 02
salteados (couve-flor, nabicas e espargos)'48
Salada Alface, tomate e milho 523 124 16 02 226 15 37 00
Pao P&o de mistura embalado! 138 269 13 03 537 28 90 09
Sobremesa  Fruta da época (3 variedades) 198 47 03 00 92 91 07 00
Bebida Agua para consumo humano (Unica bebida admitida conforme caderno de 0 0 00 00 00 00 00 00

encargos)




Semana de 4 a 8 de maio

Colégio Senhor dos Milagres
Semana 3
ALMOCO

Segunda-Feira

Sopa
Prato
Dieta

Vegetariana

Salada
Pao
Sobremesa
Bebida

Terca-Feira
‘Sopa

Prato

Dieta
Vegetariana
Salada

PGo
Sobremesa
Bebida

Quarta-Feira

Sopa camponesa (batata, cenoura, couve branca e feijdo manteiga)
Carne de vaca & bolonhesat37

Bife de vaca grelhado, esparguete e legumes salteados (espinafres, beringela,
brécolos e couve-flor) 2

Esparguete & bolonhesa (com molho de tomate) com lentilhas e juliana de legumes
(nabo, couve portuguesa e couve-flor)134811

Alface, tomate e pepino

P@o de mistura embalado!

Fruta da época (3 variedades)

Agua para consumo humano (Unica bebida admitida conforme caderno de
encargos)

Creme de ervilhas

Robalo grelhado, batata cozida e salada de feijao frade*

Robalo grelhado, batata cozida e salada de feij@o frade (dieta)*

Salada de batataq, feijdo, brécolos e cenoura

Alface, pepino e cenoura ralada

P&o de mistura embalado!

Fruta da época (3 variedades)

Agua para consumo humano (Unica bebida admitida conforme caderno de
encargos)

‘Sopa
Prato

Dieta
Vegetariana
Salada

Pao

Sobremesa
Bebida

Sopa de grelos

Coxa de frango no forno, armoz de cenoura e legumes salteados (brécolos e couve-
flor)

Coxa de frango grelhada, arroz de cenoura e legumes salteados (brécolos e couve-
flor)

Hamburguer de lentilhas, arroz de cenoura e legumes salteados (brécolos e couve-
flor) 16811

RUcula, beterraba e pimentos

P&o de mistura embalado!

Fruta da época (3 variedades)
Agua para consumo humano (Unica bebida admitida conforme caderno de
encargos)

VE VE Up. &% HC Aclear Prot. Sal
kl keal g g g g g ]
145 35 05 01 59 23 13 04
1094 262 151 56 158 16 148 08
508 121 58 19 77 12 84 02
450 107 29 04 145 20 43 03
80 19 03 00 21 21 13 00
1138 269 13 03 537 28 90 09
198 47 03 00 %2 91 07 00
0 0 00 00 00 00 00 00
VE VE Llip. e HC Acglcar Prot. Sal
Kok g % g g g g
166 % 06 01 56 22 18 02
526 125 43 07 130 08 76 03
43 N2 27 05 132 09 77 02
654 155 28 05 28 21 75 02
80 19 02 00 21 20 13 02
1138 269 13 03 537 28 90 09
198 47 03 00 92 91 07 00
0 0 00 00 00 0,0 00 00
VE VE Up. 05 HC Acicar Prof. Sal
ki kea g g @ g g 9
156 37 05 01 57 23 12 04
506 120 35 06 127 11 85 03
45 110 23 04 129 11 87 03
551 131 29 04 204 15 43 03
88 21 03 01 23 23 14 01
1138 269 13 03 537 28 90 09
198 47 03 00 92 91 07 00
0 0 0000 00 00 00 00

Quinta-Feira Gl sEc;. A3 "c‘;‘;"’ Pl e

Sopa Sopa de espargos 153 3 05 01 56 19 16 01

Prato Massinha de salméo desfiado com ervilhas, cenoura e ovo cozido34 626 151 114 22 21 11 89 02

Dieta Salmao grelhado com lim@o e orégdos e migas (couve-repolho/lombardo, feijao e S69 187 85 16 65 11 75 03
broa)'4

Vegetariana Batata-doce recheada com feij@o, cenoura, abdbora e tomate e com couve- 344 82 15 02 121 24 35 02
lombarda, curgete e nabo estufados

Salada Alface, beterraba e tomate 87 21 01 00 27 27 12 01l

P&o P&o de mistura embalado! 1138 269 13 03 537 28 90 09

Sobremesa  Fruta da época (3 variedades) 198 47 03 00 92 91 07 00

Bebida Agua para consumo humano (Unica bebida admitida conforme caderno de 0 0 00 00 00 00 00 00
encargos)

. VE VE Up. A% Hc Acbear Prot. Sal
Sexta-Feira & Fodl g S:t. - o g
Sopa Sopa de nabo com espinafres 1583 36 08 01 48 1,2; 17 03
Prato Pery no forno fatiado, puré de batata e legumes estufados (couve-lombarda, cenoura 489 117 55 20 96 16 65 02

e milho)?
Dieta Bife de perU grelhado, puré de batata e legumes estufados (couve-lombarda, 433 103 32 14 99 15 78 02
cenoura e miho)?
Vegetariana Favas salteadas com batata, beringela e couve-flor 305 73 18 03 84 16 39 02
Salada Alface, pepino e tomate 80 19 03 00 21 21 13 00
Pao P@o de mistura embalado’ 1138 269 13 03 537 28 90 09
Sobremesa  Fruta da época (3 variedades) 198 47 03 00 92 91 07 00
Sobremesa  Pudim 7 426 104 14 08 202 188 28 02
Bebida Agua para consumo humano (Unica bebida admitida conforme caderno de 0 0 00 00 00 00 00 00

encargos)




Semana de 11 a 15 de maio

Colégio Senhor dos Milagres

Semana 4
ALMOCO
Segundu-Feiro \S k\;il u:. SA:? ch Ac\';ca Frge!. S:I
Sopa Sopa caldo verde 160 38 07 01 53 21 16 03
Prato Lombo de porco assado e fatiado recheado com ameixas, batata dourada e 263 63 19 04 51 20 53 01
legumes salteados (couve-coragdo, nabica e espargos)
Dieta Costeleta de porco grelhada, batata dourada e legumes salteados (couve-coragdo, 341 82 40 12 50 11 57 01
nabica e espargos)
Vegetariana Legumes assados (curgete, couve-flor, tomate e cenoura) com salada de feijdo preto, 200 71 12 02 101 16 40 01
batata e legumes salteados (couve-coracdo, nabica e espargos)
Salada Alface, tomate e pepino 80 19 03 00 21 21 13 00
Pao P&o de mistura embalado! 1138 269 13 03 537 28 90 09
Sobremesa  Fruta da época (3 variedades) 198 47 03 00 92 91 07 00
Bebida Agua para consumo humano (Unica bebida admitida conforme caderno de 0 0 00 00 00 00 00 00
encargos)
Terca-Feira VE VE Llp. SA‘;; HC Actcar Prot. Sal
k] keal g 9 -] g g g
Sopa Sopa de espinafres 158 37 06 01 55 22 14 04
Prato Filetes de pescada, arroz colorido (arroz, cenoura, ervilhas e milho)4 60 142 33 05 176 08 95 03
Dieta Pescada cozida, batata, cenoura e couve portuguesa cozidat 297 71 15 02 68 14 69 03
Vegetariana Favas estufadas e ovo escalfado, arroz colorido (arroz, cenoura, ervilhas e milho)? 529 126 35 07 153 18 63 03
Salada Alface, cenoura e couve roxa 100 24 01 00 29 26 16 01
Pao P&o de mistura embalado! 1138 269 13 03 537 28 90 09
Sobremesa  Fruta da época (3 variedades) 198 47 03 00 92 91 07 00
Bebida Agua para consumo humano (Unica bebida admitida conforme caderno de 0 0 00 00 00 00 00 00
encargos)
Quiaitarela VE VE Up. £ HC Agtcor Prot. Sal
k) kea g g g g g g
Sopa Sopa & lavrador com feijao vermelho! 168 40 06 O1 56 18 21 02
Prato Pert assado e fatiado, massa espiral e legumes estufados (couve-coracdo, cenourae 326 78 42 11 30 16 65 02
curgete)'?
Dieta Bife de perl grelhado, massa espiral e legumes estufados (couve-coragdo, cenourae 421 100 28 05 32 03 153 03
curgete)'s
Vegetariana Assado de beringela com ervilhas e arroz de forno? 470 112 34 15 146 14 37 02
Salada Alface, cenoura ralada e milho 530 125 1.6 02 229 14 37 01
P&o P&o de mistura embalado! 1138 269 13 03 537 28 90 09
Sobremesa  Fruta da época (3 variedades) 198 47 03 00 92 91 07 00
Bebida Agua para consumo humano (Unica bebida admitida conforme caderno de 0 0 00 00 00 00 00 00

encargos)

Quinta-Feira VE VE lp. A% HC Actear Prot. Sal
K kol g " g g g g
Sopa Sopa de couve-penca e abdbora 1492 34 06 01 48 19 14 03
Prato Solha grelhada, batata a murro e migas (couve-lombarda, feijdo frade e broa)'4 424 101 26 04 117 11 67 03
Dieta Solha grelhada, batata a murro e migas (couve-lombarda, feijdo frade e broa) 393 93 16 03 19 11 48 03
(dieta)'
Vegetariana Tortinha de batata com migas (couve-lombarda, feijdo frade e broa)'-? 656 156 41 09 199 16 84 02
Salada Alface, milho e rabanete 502 118 1,6 03 21,6 10 37 00
P&o P&o de mistura embalado! 138 269 13 03 537 28 90 09
Sobremesa  Fruta da época (3 variedades) 198 47 03 00 92 91 07 00
Sobremesa  Magd assada (sem agucar) 263 62 05 01 131 131 02 00
Bebida Agua para consumo humano (Unica bebida admitida conforme caderno de 0 0 00 00 00 00 00 00
encargos)
sexta-Feira VE VE Up. S HC Actcar Prof. Sal
Kokesl g OF g g g g
Sopa Sopa de repolho com nabo 142 34 06 01 50 18 12 03
Prato Arroz de pato e beringela, cenoura e curgete no forno 413 98 29 07 89 14 83 02
Dieta Bife de frango grelhado, arroz branco e legumes cozidos (brécolos e couve-flor) 603 143 26 05 163 04 130 02
Vegetariana Hamburgueres de cogumelos e ervilhas com arroz de milho e beringela, cenoura e 37 & 17 03 127 16 34 0]
curgete no forno!
Salada Alface, rabanete e pepino 6 16 03 01 15 14 14 00
P&o P&o de mistura embalado! 1138 269 13 03 537 28 90 09
Sobremesa  Fruta da época (3 variedades) 198 47 03 00 92 91 07 00
Bebida Agua para consumo humano (Unica bebida admitida conforme caderno de 0 0 00 00 00 00 00 00

encargos)




Semana de 18 a 22 de maio

Colégio Senhor dos Milagres

Quinta-Feira VE VE Up. £S Hc Actcar Prot. sal
k] kcal g g -1 g g g
Sopa Sopa de fomate com feijao verde 140 33 04 01 49 24 13 03
Prato Pescada grelhada, batata a murro e migas (couve, feijd@o frade e broa)'4 589 140 24 04 180 14 101 02
Dieta Pescada grelhada, batata a murro e migas (couve, feijdo frade e broa) (dieta)' S64 134 16 03 181 14 102 02
Vegetariana Abdbora com grao, massa couscous e legumes cozidos (fefjdo-verde e couve 404 96 29 04 123 18 40 03
portuguesa)!
Salada Alface, rabanete e milho 502 118 16 03 216 10 37 00
P&o P&o de mistura embalado! 1188 269 13 03 587 28 90 09
Sobremesa  Fruta da época (3 variedades) 198 47 03 00 92 91 07 00
Sobremesa  Gelado de leite3578 199 833 109 61 217 217 36 01
Bebida Agua para consumo humano (Unica bebida admitida conforme caderno de 0 0 00 00 00 00 00 00
encargos)
sextaFeira FERIADO @ Bl T A A B

g

Semana 5
ALMOCO
Segunda-Feira = ”:- %? ch A“;"" "’;’- 3:'
Sopa Caldo verde 160 38 07 01 53 21 16 03
Prato Rancho (came de vaca e porco, grao, cenoura € massa macaronete)! 497 119 66 18 55 13 85 04
Dieta Bifana grelhada com massa macarronete, cenoura, milho e fejjao verde! 458 109 34 11 91 12 96 03
Vegetariana Salada de grao com massa macarronete, cenoura, milho e fejjdo verde! 476 113 37 05 147 17 39 04
Salada Rucula, tomate e pepino 99 24 05 01 26 26 15 00
P&o P&o de mistura embalado! 1138 269 13 03 537 28 90 09
Sobremesa  Fruta da época (3 variedades) 198 47 03 00 92 91 07 00
Bebida Agua para consumo humano (Unica bebida admitida conforme caderno de 0 0 00 00 00 00 00 00
encargos)
Ter(;c—Feiro VE VE Lip. SAGG' HC AgUcar Prot. Sal
Ko oked g 0" g g g g
E)pd Creme de lentilhas com cenoura'4&11 161 38 05 01 59 24 15 03
Prato Red-fish assado no forno com salada de batata cozida, grao e brécolos cozidos* g14 10 35 05 79 07 95 08
Dieta Dourada grelhada com batata, cenoura e couve cozidas* 355 8 32 06 74 14 56 02
Vegetariana Caldeirada de soja com batata cozida'-4&11 465 111 21 03 102 37 100 02
Salada Alface, tomate e pepino 80 19 03 00 21 21 13 00
Pao P&o de mistura embalado! 138 269 13 03 537 28 90 09
Sobremesa  Fruta da época (3 variedades) 198 47 03 00 92 91 07 00
Bebida Agua para consumo humano (Unica bebida admitida conforme caderno de 0 0 00 00 00 00 00 OO0
encargos)
Giafareid VE VE Up. 2 HC Agtcar Prot. Sal
k) keal g g | g g g
Sopa Sopa de grdo com couve coragdo 159 38 05 01 56 26 15 03
Prato Tortilha de curgete com legumes (ovo, cenoura, alho franceés, brécolos e couve- 276 66 28 08 42 17 33 02
coragdo) com espirais fricolor'?
Dieta Bifes de peru grelhados, espirais fricolores e legumes estufados (curgete, cenoura, 212 50 12 02 25 14 45 Ol
beringela, cogumelos) '3
Vegetariana Rancho de grao (gréo, couve-coracdo, abdbora, macando, cebola, tomate pelado, 264 63 26 04 63 18 25 02
alho francés)!
Salada Alface, pepino e fomate 80 19 03 00 21 21 13 00
Pao P&o de mistura embalado! 1138 269 13 03 537 28 90 09
Sobremesa  Fruta da época (3 variedades) 198 47 03 00 92 91 07 00
Bebida Agua para consumo humano (Gnica bebida admitida conforme caderno de 0 0 00 00 00 00 00 00

encargos)




Semana de 25 a 29 de maio

Colégio Senhor dos Milagres Sedeckdicn VE VE Up. £S Hc Actcar Prot. sal
Semana 6 Ko okea g " @ g g 9
ALMOCO Sopa Sopa juliana 127 30 04 00 44 21 11 03
SeguTHaTaE VE VE Up. sA‘:(? HC Actcar Prot. Sal Pl:dfo Feijoada & portuguesa com arroz branco! #6712 845 202 79 23 192 12 119 04
g @ 9 g g Dieta Costeleta de porco grelhada com arroz branco 1049 250 105 36 233 01 151 03
Sopa Sopa de feij@o branco com couve-galega 176 42 07 01 61 18 19 03 Vegetariana Lasanha de espinafres, ervilhas e cogumelos com favas, couve-de-bruxelas e couve- 274 66 21 08 58 17 39 03
Prato Bife de perd grelhado com rodelas de limao, massa espiral e legumes salteados!? 73 89 33 05 30 10 11 04 portuguesa cozidos!«?
Dieta Bife de perd grelhado com rodelas de limao, massa espiral e legumes salteados 30 78 20 04 31 10 112 03 Salada Alface, milho e cenoura ralada G TE A 02 2y N Er
(dieta)!= P&o P&o de mistura embalado! 138 269 13 03 537 28 90 09
Vegetariana Estufado de lentilhas com cenoura e massa com couve-galega, grelos e fefjdo-verde 228 55 18 03 56 20 27 03 Sobremesa  Fruta da época (3 variedades) 198 47 03 00 92 91 07 00
salteados! 36811 Bebida Agua para consumo humano (Unica bebida admitida conforme cademo de 0 0 00 00 00 00 00 00
Salada Alface, ricula e pimento 95 23 05 01 18 17 20 00 encargos)
Pao P&o de mistura embalado! 1138 269 1.8 03 537 28 90 09
Sobremesa  Fruta da época (3 variedades) 198 47 03 00 92 91 07 00
Bebida Aguu para consumo humano (Unica bebida admitida conforme caderno de 0 0 00 00 00 00 00 00
encargos)
Teroa-Feira VE VE Llip. ;\u? HC Acglcar Prot. Sal
o W k) kea g g‘ 9 g g g
Sopa Creme de alho francés, cenoura e curgete 104 25 05 01 29 25 12 03
Prato Risséis de peixe, arroz de tomate e couve portuguesa cozidos! 54712 734 175 63 09 247 29 38 06
Dieta Solha grelhada, migas de feijdo frade com couve e broal+4 442 105 36 05 89 14 83 04
Vegetariana Gratinado de tofu com massa macarronete! 48 371 8 57 46 42 11 47 03
Salada Alface, beterraba e pepino 8 20 02 00 23 22 13 01
Pdo P&o de mistura embalado! 138 269 13 03 537 28 90 09
Sobremesa  Fruta da época (3 variedades) 198 47 03 00 92 91 07 00
Bebida Agua para consumo humano (Unica bebida admitida conforme caderno de 0 0 00 00 00 00 00 OO0
encargos)
Quarta-Feira VE VE Up. 05 HC Acicar Prof. Sal
k) kea g g' ] g o o
ASopc Sopa de nabica 132 32 03 00 45 16 14 03
Prato Bifinhos de frango estufados com cogumelos, esparguete e legumes cozidos'-* 404 96 26 05 85 16 86 02
Dieta Bife de frango grelhado com esparguete e legumes cozidos'# 433 103 11 03 109 18 111 02
Vegetariana Alméndegas de espinafres e soja com massal36811 650 155 57 08 175 20 67 03
Salada Alface, tomate e pepino 80 19 03 00 21 21 13 00
Pa@o P&o de mistura embalado! 1188 269 13 03 537 28 90 09
Sobremesa  Fruta da época (3 variedades) 198 47 03 00 92 91 07 00
Bebida Agua para consumo humano (Unica bebida admitida conforme caderno de 0 0 00 00 00 00 00 OO0
encargos)
Quinta-Feira VE VE Llip. SAG('; HC Actcar Prot. Sal
kJ keal g g & - ] g Ad
Sopa Sopa de curgete 145 34 05 01 53 24 13 03
Prato Dourada grelhada, salada russa (batata, cenoura, ervilhas e ovo cozido)34 471 118 85 11 72 12 74 02
Dieta Dourada grelhada, salada russa (batata, cenoura, ervilhas e ovo cozido) (dieta)®# W sk 10 72 Toggeds, 02
Vegetariana Arroz de feij@o encarnado, milho, alho francés e sultana®.'2 880 209 37 06 323 28 91 01
Salada Alface, tomate e pepino 80 19 03 00 21 2l 13 00
P&o P&o de mistura embalado! 1188 269 1.3 03 537 28 90 09
Sobremesa  Fruta da época (3 variedades) 198 47 03 00 92 91 07 00
Sobremesa  Maga assada (sem agucar) 263 62 05 01 131 131 02 00
Bebida Agua para consumo humano (Gnica bebida admitida conforme caderno de 0 0 00 00 00 00 00 00

encargos)




Semana de 1 a 5 de junho

Colégio Senhor dos Milagres

Semana 7
ALMOCO

Segunda-Feira o “gp- %? ch A‘;‘;"" F’;’- 3:'
Sopa Sopa de curgete com repolho 134 32 04 01 47 23 13 03
Prato Hamburgueres de vaca grelhados com fatia de queijo e arroz de cenoura'347.12 821 196 95 28 169 13 135 04
Dieta Bife de vaca grelhado com arroz de cenoura 888 212 104 36 159 08 132 02
Vegetariana Grdo-de-bico com couve no forno com arroz de pimentos 521 124 35 05 176 13 40 03
Salada Alface, couve roxa e tomate 99 24 01 00 29 27 1.6 00
P&o P&o de mistura embalado! 1138 269 13 03 537 28 90 09
Sobremesa  Fruta da época (3 variedades) 198 47 03 00 92 91 07 00
Bebida Agua para consumo humano (Gnica bebida admitida conforme caderno de 0 0 00 00 00 00 00 00

encargos)
Ter(;c—Feiro VE VE Lip. SAGG' HC AgUcar Prot. Sal
- Ko oked g 0" g g g g
Sopa Sopa de abdbora, couve portuguesa e feijdo verde 157 87 06 01 53 20 14 03
Prato Empaddo de atum com puré de batata e couve porfuguesa cozida*? 470 12 49 0p @8 07 B 04
Dieta Dourada grelhada, batata, cenoura e couve portuguesa cozida* 35 85 32 06 76 17 55 02
Vegetariana Favas estufadas com cenourinhas e arroz de salsa e couve portuguesa cozida 419 100 20 03 139 17 45 03
Salada Alface, fomate e pepino 80 19 03 00 21 21 13 00
Pao P&o de mistura embalado! 138 269 13 03 537 28 90 09
Sobremesa  Fruta da época (3 variedades) 198 47 03 00 92 91 07 00
Bebida Agua para consumo humano (Unica bebida admitida conforme caderno de 0 0 00 00 00 00 00 OO0

encargos)
Giafareid VE VE Up. 2 HC Agtcar Prot. Sal
k) keal g g | g g g
Sopa Sopa de couve porfuguesa com legumes (cenoura, abdbora e batata) 140 33 04 01 50 24 13 03
Prato Coxa de frango no forno com armroz primavera 635 151 37 06 192 11 90 02
Dieta Coxa de frango grelhada com arroz branco 693 164 32 06 214 07 119 02
Vegetariana Tofu de tomatada com arroz branco'¢ 562 134 53 41 145 06 66 01
Salada Alface, fomate e couve roxa 99 24 01 00 29 27 16 00
Pao P&o de mistura embalado! 1138 269 13 03 537 28 90 09
Sobremesa  Fruta da época (3 variedades) 198 47 03 00 92 91 07 00
Bebida Agua para consumo humano (Unica bebida admitida conforme caderno de 0 0 00 00 00 00 00 00

encargos)
Quinta-Feira FERIADO VE VE Lp. 5‘5 HC Aclear Prot. Sal
Woked @ T g El 9 g

sexta-Feira VE VE lp. A% HC Actear Prot. Sal
K kol g " g g g g

Sopa Sopa de grdo com couve 162 39 05 01 56 22 16 04

Prato Costeletas de porco grelhadas com esparguete e legumes salteados (couve-fior, 620 148 77 22 98 15 91 02
espargos e brécolos)'?

Dieta Costeletas de porco grelhadas com esparguete e legumes salteados (couve-flor, S87 140 67 20 99 15 92 02
espargos e brécolos) (dieta)!?

Vegetariana Empaddo de lentilhas, cogumelos e legumes salteados (couve-flor, espargos e 394 94 21 03 140 13 36 02
brécolos) 681

Salada Alface, pepino e cenoura ralada 80 19 02 00 21 20 13 02

P&o P&o de mistura embalado’ 1138 269 13 03 537 28 90 09

Sobremesa  Fruta da época (3 variedades) 198 47 03 00 92 91 07 00

Bebida Agua para consumo humano (Unica bebida admitida conforme cademo de 0 0 00 00 00 00 00 00

encargos)




Semana de 8 a 12 de junho

Colégio Senhor dos Milagres
Semana 8
ALMOCO

Segunda-Feira

Sopa
Prato
Dieta

Vegetariana
Salada

P@o
Sobremesa
Bebida

Terga-Feira

Sopa
Prato

Dieta

Vegetariana
Salada

Pao
Sobremesa
Bebida

Quarta-Feira

Sopa de agri@o

Coxa de frango no forno com esparguete, cenoura e ervihas'?

Bife de frango grelhado, legumes salteados (beringela, alho francés, curgete,
brécolos, cenoura) e esparguete!®

Tortilha de tofu com legumes no forno (alho francés, curgete, brécolos) 101112
Alface, tomate e pepino

P&o de mistura embalado!

Fruta da época (3 variedades)

Agua para consumo humano (Unica bebida admitida conforme caderno de
encargos)

Creme de alho francés com couve-flor

Douradinhos de peixe no forno com arroz de tomate e legumes cozidos (brécolos,
couve-de-bruxelas e couve coragdo)! 234714

Dourada grelhada, batata cozida e legumes cozidos (brécolos, couve-de-bruxelas e
couve-coragdo)*

Empaddo de arroz de legumes (alho francés, ervilhas, couve-lombarda e tomate)
Alface, tomate e rabanete

P&o de mistura embalado!

Fruta da época (3 variedades)

Agua para consumo humano (Unica bebida admitida conforme caderno de
encargos)
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FERIADO

Quinta-Feira 5 g o :‘5 A3 Ac‘;‘;‘" Pl e
Sopa Sopa juliana 127 30 04 00 44 21 11 03
Prato Bacalhau grelhado, batata, gréo, cenoura, ovo e couve-lombarda cozida 34 385 92 34 06 67 11 77 1
Dieta Bacalhau grelhado, batata, grao, cenoura, ovo e couve-lombarda cozida (dieta)+ 39 8 26 05 &7 11 78 10
Vegetariana Abdbora recheada com grdo e massa cotovelos com couve-lombarda cozida'# 358 8 46 20 75 12 26 05
Salada Alface, milho e rabanete 502 118 16 03 216 10 37 00
P&o P&o de mistura embalado! 138 269 13 03 537 28 90 09
Sobremesa  Fruta da época (3 variedades) 198 47 03 00 92 91 07 00
Sobremesa  Magca assada (sem agucar) 263 62 05 01 131 131 02 00
Bebida Agua para consumo humano (Unica bebida admitida conforme caderno de 0 0 00 00 00 00 00 00
encargos)

VE VE Up. A% Hc Acbear Prot. Sal
Sexta-Feira ® ke g s:e. 3 g G 8
Sopa Sopa de couve-flor e brécolos 149 3 05 01 52 22 14 04
Prafo Rolo de carne (vaca) no forno com cogumelos e arroz de cenoural412 658 157 82 31 130 14 73 07
Dieta Bife de vaca grelhado com arroz e legumes salteados (beringela, alho francés, 403 96 3% 13 85 15 58 01

curgete, brécolos, cenoura)

Vegetariana Talharim com lentilhas, cenoura e alho francés!.és11 501 119 31 05 166 23 47 03
Salada Alface, couve roxa e tomate 99 24 01 00 29 27 16 00
P&o P&o de mistura embalado! 1138 269 18 03 587 28 90 09
Sobremesa  Fruta da época (3 variedades) 198 47 03 00 92 91 07 00
Bebida Agua para consumo humano (Unica bebida admitida conforme caderno de 0 0 00 00 00 00 00 00

encargos)




